
Pomoc wolontariuszy 

Stałe działania, w które mogliby włączyć się ochotnicy: 

1. Program „Mój senior” – regularne odwiedzanie wybranego 

podopiecznego i spędzanie z nim indywidualnie czasu: czytanie książek 

i prasy, granie w gry planszowe lub karciane, zabieranie na spacery lub 

krótkie wycieczki poza teren ośrodka. 

2. Prace sezonowe i planowe: 

• pielęgnacja zieleni (od wiosny do jesieni) – koszenie trawy, cięcie 

krzewów, rozdrabnianie gałęzi, pielenie, grabienie liści, 

• remonty – pomoc w pracach remontowych. 

 


